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Пояснительная записка
Направленность программы
Программа «Флорбол» является программой физкультурно-спортивной направленности.
Программа содержит цели и задачи, материал по разделам подготовки (физической, технической, тактической, интегральной, теоретической); средства и формы подготовки; систему контрольных упражнений; систему восстановительных мероприятий и медико-педагогического контроля.

Программа является основным документом при организации и проведении занятий по программе «Флорбол». 

Актуальность программы 

Программа актуальна, т.к. опирается на особенности современного этапа развития спорта, охватывает основные методологические и методические положения, на основе которых строятся рациональная единая педагогическая система многолетней спортивной тренировки и обучения в школе и предусматривает:

Привлечение детей и подростков к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

Преемственность в решении задач по формированию личности спортсмена, укреплению здоровья, гармоническому развитию всех органов и систем организма.

Преемственность задач, средств, методов, организационных форм подготовки всех возрастных групп.

Целевую направленность по отношению к высшему спортивному мастерству в процессе подготовки флорболистов всех возрастных групп.

Обеспечение всесторонней общей и специальной физической подготовки учащихся.

Овладение опережающим формированием технико-тактического мастерства.

Комплексную систему контроля и анализа состояния подготовленности спортсменов, как на этапах подготовки, так и на этапах возрастного развития.

Новизна программы.  Флорбол – новый современный вид спорта, это хоккей с мячом в зале. В Карелии этот вид спорта появился в 2012 году. 
Педагогическая целесообразность.

Педагогически целесообразно начинать обучение флорболу с младшего школьного возраста, т.к. этот период является сенситивным для развития координационных способностей, быстроты движений, аэробных возможностей, гибкости. Развитие этих качеств у детей школьного возраста имеет большое значение в системе многолетней подготовки флорболистов. Именно на этом этапе закладываются основы базовой подготовки, тактико-технического мастерства, организм ребенка приспосабливается к более активной двигательной деятельности.

Цель программы: Формирование стойкого интереса к спорту, к флорболу в частности, выработка потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

Задачи программы:

Образовательные:

Научить основам техники и тактики игры во флорбол.

Дать элементарные теоретические знания в области гигиены и медицины, сведения по физической культуре и спорту – флорбол.

Развивающие

Способствовать укреплению здоровья.

Создать условия для всестороннего развития двигательных способностей.

Развивать координационные возможности и быстроту двигательных действий.

Развивать скорость и общую выносливость.

Воспитательные

Сформировать морально-волевые качества необходимые спортсмену.

Данная программа секции по флорболу основывается на «Примерной программе для ДЮСШ, СДЮШОР» с некоторой коррекцией программного материала, что позволило адаптировать программу для занимающихся на базе общеобразовательных школ, не ставя перед ними цели достижения высоких спортивных достижений. Одновременно с этим она помогает последовательно решать задачи физического воспитания детей. В флорбольной секции могут заниматься дети в возрасте от 7-17 лет. 

Выбор средств и методов обучения, дозирование нагрузки обусловлены особенностями развития организма детей, возрастных стимулов и интересов.

Срок реализации программы - 1 год.
Формы организации занятий

Основными формами организации учебно-тренировочной работы являются теоретические и практические занятия, учебно-тренировочные сборы (на базе общеобразовательной школы), профилактические и оздоровительные мероприятия.

Учебно-тренировочное занятие предполагает работу с группой 15-20 человек. 

Ожидаемые результаты и способы их проверки

Занимающиеся получат необходимый минимум знаний для физического совершенствования, знание правил игры. Научатся играть в флорбол. Будут сформированы коммуникативные способности, то есть умение играть в команде. Будут сформированы коммуникативные способности, взаимодействие 2-х игроков, то есть умение играть в команде. 
Формы и способы подведения итогов реализации образовательной программы:

Оценивание результатов обучения осуществляется через практическую деятельность и через организацию мониторинга результатов обучения и личностного развития занимающихся в процессе освоения ими дополнительной общеобразовательной программы «Флорбол». Для оценки уровня освоения дополнительной общеразвивающей программы проводится контрольное тестирование. Приём контрольных нормативов проводится в сентябре и мае тренером-преподавателем.

Содержание программы «Флорбол»
Учебно-тематический план на 36 недель учебно-тренировочных занятий для спортивно-оздоровительных групп (1,5; 3; 4,5 часа в неделю)

	
	Содержание разделов, тем
	Количество часов в неделю

	
	
	1,5 часа
	3 часа
	4,5 часа

	
	Теоретическая подготовка

	
	Физическая культура и спорт в России

Флорбол в России и за рубежом
	1
	1
	1

	2.
	Гигиенические знания и навыки. Режим дня, питание, закаливание

Изучение и анализ техники игры

Изучение и анализ тактики игры
	1
	2
	2



	3.
	Нравственные и волевые качества личности спортсмена

Правила игры. Организация и проведение соревнований

ТБ и первая помощь пострадавшим
	1
	3
	4

	4.
	Врачебный контроль и самоконтроль

Места занятий. Оборудование. Одежда и инвентарь флорболистов.
	1
	3
	4

	
	Итого часов
	4
	9
	11

	
	Практическая подготовка

	1
	Общая физическая подготовка
	22
	45
	42

	2
	Специальная физическая подготовка
	11
	23
	28

	3
	Технико-тактическая подготовка
	16
	29
	54

	5
	Текущие и контрольные тесты
	1
	2
	24

	
	Итого часов
	50
	99
	151

	
	ВСЕГО ЧАСОВ
	54
	108
	162


Теоретическая подготовка.

понятие о здоровье нравственном и физическом;

влияние физических упражнений на здоровье человека, на развитие всех систем организма;

значение физической культуры для всестороннего гармонического развития человека;

профилактика простудных заболеваний;

личная гигиена: уход за телом, спортивная одежда и обувь;

режим дня спортсмена, сон и отдых;

правила поведения и техника безопасности на занятиях;

об истории появления флорбола в России, спортивный инвентарь;

упрощенные правила игры во флорбол (3х3), разметка на игровом поле;

простейшие упражнения по усвоению элементов техники: выполнение ведения мяча, «щелчка» по мячу, «кистевой передачи»;

индивидуальные тактические действия в игровых упражнениях и в игре (1 нападающий х 1 защитник);

понятие о нападающем и защитнике.

Практическая подготовка.

Общая физическая подготовка:

Строевые упражнения: шеренга, колонна, дистанция, интервал;

расчет по порядку, расчет на «первый-второй»; повороты налево, направо, на месте.

Общеразвивающие упражнения:

Сгибание и разгибание рук, ног; вращение в лучезапястных, локтевых, плечевых суставах; повороты, наклоны и вращения туловища в разных направлениях; махи ногой вперед, назад и в сторону; приседания, прыжки на одной ноге с продвижением вперед; общеразвивающие упражнения с использованием предметом (клюшку можно использовать как гимнастическую палку); упражнения для формирования осанки.

Ходьба: по кругу, в колонне, на носках (руки вытянуты вверх), на пятках (руки за головой, спина прямая), на внешней стороне стопы (руки на поясе), в полуприседе (руки на коленях).

Бег: в среднем темпе 4-6 минут, с изменением направления; с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени, бег 30 метров на время, челночный бег 3х10 метров.

Прыжки: на одной, двух ногах на месте и с продвижением; в длину с места толчком обеих ног; через скакалку; в приседе вперед.

Лазание: по гимнастической стенке, скамейке; подлезание под скамейку, перелезание через гимнастического коня.

Акробатические упражнения: группировка, перекаты в группировке.

Удержание равновесия: стоя на носках, на одной ноге, ходьба по гимнастической скамейке, повороты на 180º; развороты на 360º.

Подвижные игры и эстафеты: без предметов, с предметами на скорость, ловкость, координацию движений.

Специальная физическая подготовка (развитие быстроты, игровой выносливости, скоростных и скоростно-силовых качеств).

Развитие силы мышц ног и туловища: бег на короткие дистанции 15-30 метров; прыжки толчком одной или двумя ногами через линию; приставные шаги, выпады, имитация передвижений в игровой стойке вперед, влево, вправо; приседания, выпрыгивания из полуприседа.

Развитие мышц рук и верхней части туловища: метание теннисного мяча на дальность, точность, вращение клюшки кистью одной руки; отталкивание ладонями рук от стены при наклонном положении туловища, ходьба на руках и ногах одновременно спиной вверх и спиной вниз; сгибание и разгибание рук в упоре от скамейки.

Техническая подготовка.

Игровая стойка флорболиста; перемещения в стойке лицом вперед бегом, влево, вправо приставными шагами.

Основной способ держания клюшки, хват за верхний конец палки и середину клюшки.

Владение клюшкой и мячом:

- «гладкое» ведение мяча (сбоку от себя по прямой внутренней удобной стороной крюка без отрыва мяча от крюка клюшки)

- «гладкое» ведение мяча по кругу, между стоек;

- остановка мяча после «гладкого» ведения по сигналу, поворот на 180º и бег в обратном направлении;

- перекладывание мяча (дриблинг) перед собой с внутренней (удобной) стороны крюка на внешнюю (неудобную) и обратно сначала на месте, затем с продвижением вперед по прямой, по кругу, между стоек;

- «кистевая» передача мяча коротким разгоном его крюком клюшки с удобной стороны сначала в скамейку, затем партнеру;

- прием и остановка катящегося навстречу мяча двумя руками удобной стороной крюка;

- передача мяча партнеру «щелчком» стоя на месте с удобной и неудобной сторон;

- отбор мяча у соперника, не касаясь по возможности его клюшки.

3. Тактическая подготовка.

Разметка флорбольной площадки.

Упрощенные правила игры во флорбол.

Использование технических приемов в игре и в игровых упражнениях. Понимание игровых ситуаций, целесообразных для ведения мяча, обводки соперника, передачи мяча партнеру.

Действия игрока без мяча: выбор места для получения мяча и его отбора.

Функции защитника и нападающего.

ПРИМЕРНОЕ календарно-тематический планирование
(расписание 4,5 часа в неделю)

	Содержание занятий
	Всего часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1. Теоретическая подготовка
	9
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2. Практическая подготовка
	99
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1. Физическая подготовка

2.1.1. Общая
	112

78
	14

9
	14

9
	14

9
	13

9
	12

9
	12

9
	11

8
	11

8
	11

8

	2.1.2. Специальная
	34
	5
	5
	5
	4
	3
	3
	3
	3
	3

	2.2. Технико-тактическая  подготовка
	37
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	2.3. Текущие и контрольные тесты
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Всего:
	162
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Методическое обеспечение программы

Требования к выполнению основных технических приемов во флорболе.

1. Стойка: туловище наклонено вперед, голова поднята, ноги согнуты в тазобедренном и коленном суставах, расположенные на ширине плеч.

Клюшка в двух руках, крюк касается пола.

2. Прием и передача мяча. При приеме клюшка выставляется вперед, крюк наклонен в сторону мяча. В момент соприкосновения мяча с крюком клюшка отводится в сторону движения мяча, чтобы избежать отскока. Передача мяча выполняется как обычный бросок.

3. Бросок мяча 

Ноги согнуты, поставлены на ширину плеч вполоборота к цели. Мяч находится на линии впереди стоящей ноги. Движение начинается одновременно с поворотом корпуса и небольшим наклоном его вперед. Перенос центра тяжести на впереди стоящую ногу. 

Занятия по флорболу должны носить учебно-тренировочную, методическую направленность. В процессе учебно-тренировочных занятий обучающиеся овладевают техникой и тактикой игры. 

Задачами учебной практики являются: овладение строевыми командами, подбором упражнений по общей физической подготовке (разминки), методики проведения упражнений и отдельных частей учебно-тренировочного занятия.

Тренер-преподаватель должен систематически следить за успеваемостью своих воспитанников, поддерживать контакт с родителями, учителями, классными руководителями. Он должен привить навыки к общественно полезному труду, сознательному отношению к занятиям. Воспитывать такие качества, как чувство товарищества, смелость, воля к победе.

Учебно-методический комплекс

Для занятия по игровой подготовке необходим спортивный зал или открытая игровая площадка размером не менее 15 х 24м.

Покрытие площадки может быть деревянным, земляным или специальным (Tarkett, Taraflex).

Клюшки для детей 7-9 лет рекомендуется уменьшить по длине до уровня пояса, что позволяет компенсировать маленький рост при технической подготовке.

Для проведения занятий в секции по флорболу необходимо иметь следующий инвентарь:
1 Бортики флорбольные.

2 Ворота для флорбола(160 х115см.)

3 Гимнастическая стенка.

4 Гимнастические скамейки.

5 Гимнастические маты.

6 Скакалки.

7 Мячи набивные (1-2кг.)

8 Мячи флорбольные.

9 Фишки для обводки.

10 Манишки разного цвета

11 Клюшки флорбольные
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Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации  от 08 сентября 2015 года N 613н «Об утверждении профессионального стандарта Педагог дополнительного образования детей и взрослых»

Устав МОУ «Петровский Дворец», утвержден постановлением Администрации Петрозаводского городского округа от 24.12.2018 № 3837 

Локальные акты МОУ «Петровский Дворец»

Организация и методика занятий школьников в секции офп по месту жительства. Спб.-Кафедра   теории и методики физической культуры ГУФК им П.Ф. ЛЕСГАФТА. 1999 г.

Флорбол в школе. Нижний Новгород 2003г.

Флорбол правила игры и толкования. М. Спорт Академ Пресс  2001г. Флорбол правила игры. Санкт-Петербург. 2011 г.

